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Frangois Maine de Bir

Francgois-Pierre Gontier de Biran, issu d’'une puissante dynastie bourgeoise de Bergerac, est plus
connu sous le nom de « Maine » de Biran, emprunté a une terre familiale. Ses origines le destinent a
une carriére militaire ou administrative. La premiére tourne court : garde du corps du roi, il participe a la
défense du chateau de Versailles en octobre 1789.

L'effleurement d’une balle lui conseille la prudence. Sa santé délicate fait le reste : il se retire en
Dordogne ou il partage son temps entre son intérét pour la chose publique et sa passion pour la philoso-
phie. En 1803, il est trés affecté par la disparition de son épouse, terrassée par le retour d’'un premier mari
gu’elle croyait mort en émigration.

Ses interrogations existentielles deviennent alors plus impérieuses et il trouve dans I'exploration
de sa vie intérieure le bon usage de ses insomnies. Dés le Directoire, il s’engage dans une carriére politique
nationale — Conseil des Cing-Cents, Corps législatif puis Chambre des députés — qui lui permet d’alterner,
jusqu’a sa mort, séjours parisiens et retraites campagnardes dans son domaine bergeracois de Grateloup.

Royaliste modéré, épris d’ordre, de paix et de tolérance, il se rallie a 'Empire. Sous-préfet de
Bergerac de 1806 a 1812, il met en ceuvre une politique de modernisation agricole, de développement
de I'enseignement et d’aide médicale et sociale. Par ailleurs, s’éloignant de la philosophie des Lumiéres
qui avait marqué sa génération, il s’interroge, dans le sillage de Condillac, sur les relations du corps et de
I'esprit. Hypersensible, a I'écoute des moindres variations atmosphériques et des plus infimes signaux de
son organisme, il satisfait dans son journal intime sa virtuosité introspective.

Il rédige de nombreux mémoires dont le leitmotiv est la conscience de I'existence a travers l'obser-
vation des faits réels et leur perception par le « moi ». Il publie peu, mais son salon de la rue du Bac est un
foyer intellectuel qui attire tous les grands esprits, Ampére, Guizot, Royer-Collard, Destutt de Tracy, Cuvier,
Victor Cousin, etc.

Il réfute la conception du moi formulée par Descartes « Je pense donc je suis », puis celle de
Condillac « Je sens donc je suis », et leur substitue une conception fondée sur la volonté : « Je veux donc
je suis ». Ses réflexions sur I'état de sommeil ou de perte de connaissance lui donnent l'intuition d’une
vie subconsciente ou inconsciente qu’il distingue de la vie active dans laquelle le sujet connait son corps
objectivement par les sens, et subjectivement par I'introspection psychologique.

L'impossibilité de démontrer I'existence de Dieu par la raison lui impose de recourir a la grace pour
expliquer la vie de I'ame. Pré-positiviste et spiritualiste a la fois, il reste longtemps incompris, en raison
d’une édition peu fideéle de ses ceuvres par son disciple Victor Cousin, ou rejeté lors du triomphe des
positivistes. Bergson puis Merleau-Ponty lui redonnent sa place parmi les grands philosophes, et la récente
édition critique de ses ceuvres témoigne de I'intemporalité de son questionnement : « Pourquoi suis-je
moi plutét qu’un autre ? ».

Joélle Chevé
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